
                 

自
ら
が
変
わ
る
も
の
が
生
き
残
れ
る
激
変

の
時
代
、
そ
ん
な
時
代
に
相
応

ふ

さ

わ

し
い
「
夜
明

け
の
入
社
式
」
を
行
い
ま
し
た
。
視
点
を
変

え
今
ま
で
の
延
長
で
は
な
く
、
全
く
別
の
考

え
方
、
方
向
で
さ
ま
ざ
ま
な
事
に
取
り
組
む
。

入
社
式
も
固
定
概
念
に
捉 と

ら

わ
れ
ず
、
今
ま
で

に
な
い
入
社
式
、
心
に
残
る
研
修
を
と
、
研

修
課
が
中
心
と
な
っ
て
企
画
し
、
実
施
し
ま

し
た
。 

 

ま
ず
、
四
月
十
三
日
の
研
修
当
日
、
午
前

六
時
か
ら
夜
明
け
の
入
社
式
。
「
無
心
山
」

に

設
し
つ
ら

え
た
入
社
式
会
場
で
、
天
候
は
良
か
っ

た
の
で
す
が
時
お
り
吹
く
突
風
に
、
何
も
か

も
吹
き
飛
ば
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
、
松

本
社
長
の
講
話
を
熱
心
に
聴
い
て
い
る
と
、

ち
ょ
う
ど
東
の
空
か
ら
朝
日
が
昇
り
始
め
、

新
入
社
員
の
入
社
を
大
自
然
も
歓
迎
し
て
く

れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
休
む
暇

も
な
く
、
ト
イ
レ
掃
除
研
修
、
お
茶
席
研
修
、

小
河
会
長
に
「
燮
（
や
わ
ら
ぎ
）
」
・
Ｍ
ラ

ン
ド
の
根
本
を
学
び
、
水
津
専
務
か
ら
は
Ｍ

ラ
ン
ド
人
と
し
て
の
考
え
方
、
立
ち
振
る
舞

い
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
生
粋

き
っ
す
い

の
Ｍ
ラ
ン
ド
人
に
な
る
た

め
に
は
、
「
挨
拶
、
礼
儀
、
礼
節
」
を
身
に 

                

つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
礼
の
仕
方
、
挨

拶
の
仕
方
、
声
の
出
し
方
も
、
今
ま
で
の
や

り
方
で
は
な
く
、
声
の
大
き
さ
、
礼
の
角
度
、

周
り
へ
の
気
配
り
、
す
べ
て
に
お
い
て
一
段

レ
ベ
ル
の
高
い
も
の
へ
と
シ
フ
ト
ア
ッ
プ
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
限
界
は
自
分
自
身

が
つ
く
っ
て
い
る
。
そ
の
限
界
を
超
え
た
時
、

新
し
い
自
分
を
発
見
で
き
る
も
の
で
す
。 

 

さ
ら
に
研
修
は
続
き
、
午
後
七
時
か
ら
「
蛻 ぜ

い

変 へ
ん

へ
の
道
」
を
翌
朝
ま
で
、
夜
間
一
睡

い
っ
す
い

も
せ

ず
に
研
修
生
全
員
で
歩
き
ま
し
た
。
「
近
代

日
本
夜
明
け
の
ま
ち
益
田
」
の
岸
静
江
國

き
し
し
ず
え
く
に

治 は
る

関
守

せ
き
も
り

の
墓
前
を
目
指
し
、
途
中
足
に
肉
刺

ま

め

が

で
き
た
り
、
足
の
爪
が
剥 は

が
れ
た
り
し
た
者

も
い
ま
し
た
が
、
弱
音
を
吐 は

く
こ
と
も
な
く

全
員
歩
き
切
り
ま
し
た
。 

 

前
日
の
午
前
六
時
か
ら
次
の
日
の
午
前
六

時
ま
で
の
二
十
四
時
間
研
修
。
今
の
時
代
、

挑
戦
や
冒
険
、
試
練
な
ど
と
は
縁
遠
い
日
常

生
活
に
、
人
間
や
れ
ば
で
き
る
、
自
分
の
可

能
性
、
自
分
自
身
の
再
発
見
が
で
き
る
体
験

は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
し
、
自
分
か
ら
し

よ
う
と
も
思
わ
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

激
変
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
い
つ
何
が
起
き

て
も
お
か
し
く
な
い
時
代
を
強
く

逞
た
く
ま

し
く 

          

生
き
抜
く
た
め
に
、
そ
し
て
Ｍ
ラ
ン
ド
人
と

し
て
生
き
て
い
く
た
め
に
も
、
こ
の
研
修
の

意
義
を
感
じ
、
理
解
し
て
欲 ほ

し
い
も
の
で
す
。 

                            

   

私
は
、
昨
年
五
月
に
Ｍ
ラ
ン
ド
に
入
社
し

ま
し
た
。
新
入
社
員
研
修
は
、
毎
年
四
月
に

行
わ
れ
る
た
め
、
私
に
と
っ
て
は
一
年
越
し

の
新
入
社
員
研
修
と
な
り
ま
し
た
。 

 

始
ま
り
は
「
夜
明
け
の
入
社
式
」
、
集
合

は
早
朝
四
時
。
緊
張
の
あ
ま
り
、
前
夜
は
ほ

と
ん
ど
眠
れ
な
い
ま
ま
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

天
気
予
報
は
あ
い
に
く
の
雨
、
そ
れ
で
も
朝

は
風
が
あ
る
程
度
で
、
荷
物
を
置
き
さ
っ
そ

く
入
社
式
に
向
け
て
の
準
備
が
始
ま
り
ま
し

た
。
私
の
中
で
の
入
社
式
の
イ
メ
ー
ジ
は
、

室
内
で
行
わ
れ
る
も
の
で
し
た
が
、
向
か
っ

た
先
は
「
無
心
山
」
で
し
た
。
頂
上
に
テ
ン

ト
が
張
ら
れ
、
長
机
と
椅
子
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ま
さ
か
、
こ
こ
で
！
？
」
こ
れ
が
正
直
な

感
想
。 

 

六
時
か
ら
の
入
社
式
は
風
の
吹
き
荒
れ
る

中
の
ス
タ
ー
ト
。
そ
れ
で
も
式
は
進
み
、
最

後
に
記
念
の
集
合
写
真
を
撮
影
す
る
時
、「
夜

明
け
の
入
社
式
」
の
名
の
と
お
り
、
太
陽
が

顔
を
出
し
た
の
で
す
。
そ
れ
ま
で
緊
張
と
寒

さ
で
強
張

こ

わ

ば

っ
て
い
た
身
体
の
力
が
す
ー
っ
と

抜
け
、
と
て
も
温
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

                

   

そ
こ
か
ら
分
刻
み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
。

飯
盒

は
ん
ご
う

で
炊
い
た
玄
米
と
お
味
噌
汁
、
お
漬
物

を
い
た
だ
き
、
す
ぐ
に
移
動
し
て
ト
イ
レ
掃 

除
。
私
は
男
子
ト
イ
レ
を
担
当
し
、
便
器
の

尿
こ
し
を
素
手
で
洗
う
の
に
、
本
当
に
抵
抗

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
後
ま
で
洗
う

こ
と
は
で
き
ま
し
た
。
顔
は
引
き
つ
っ
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
り
遂 と

げ
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
お
茶
室
で
茶
の
心
を
学
び
、
小

河
会
長
と
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
Ｍ
ラ
ン
ド
の
歴

史
巡
り
、
水
津
専
務
の
講
話
、
そ
し
て
、
よ

う
や
く
昼
食
。 

 

午
後
か
ら
は
ス
ー
ツ
か
ら
動
き
や
す
い
服

装
に
着
替
え
、
自
分
と
の
闘
い
が
始
ま
り
ま

し
た
。
礼
節
を
学
び
、
理
念
を
学
び
、
声
の

限
り
叫
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
「
蛻 ぜ

い

変 へ
ん

へ
の
道
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
歩

く
こ
と
を
避
け
て
き
た
私
は
、
歩
き
始
め
て

ま
だ
Ｍ
ラ
ン
ド
の
建
物
が
後
ろ
に
見
え
る
時

点
で
、
足
が
痛
い
か
も
と
不
安
を
抱
え
始
め 

ま
し
た
。
予
感
は
的
中
一
〇
㎞
地
点
で
は
す

で
に
足
の
痛
さ
に
食
事
も
で
き
ず
、
ひ
た
す 

                

  

ら
自
分
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
そ
の
後
の
休
憩
場

所
で
靴
下
を
脱
い
で
み
る
と
肉
刺

ま

め

が
何
か
所

も
で
き
て
お
り
、
爪
ま
で
が
剥 は

が
れ
る
事
態

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

何
度
も
リ
タ
イ
ア
の
文
字
が
頭
を
過 よ

ぎ
り

ま
し
た
が
、
共
に
こ
こ
ま
で
来
た
メ
ン
バ
ー

と
一
緒
に
ゴ
ー
ル
し
た
い
、
そ
の
一
心
で
一

歩
一
歩
足
を
前
に
出
し
ま
し
た
。
最
後
の
ア
ッ 

プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
道
で
は
真
っ
暗
な
中
、
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
り
、
私
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
く
れ
た
り

と
、
そ
の
や
さ
し
さ
に
涙
が
込
み
上
げ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
泣
く
の
は
ゴ
ー
ル
の
時

と
歯
を
食
い
し
ば
り
、
全
員
で
横
一
列
に
な

り
ゴ
ー
ル
で
き
た
時
は
、
心
の
底
か
ら
「
あ

り
が
と
う
」
の
気
持
ち
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。 

 

今
、
私
は
毎
日
お
風
呂
に
入
る
と
き
少
し

ず
つ
治
っ
て
い
く
爪
を
見
て
、
自
分
の
心
も

ま
た
、
何
も
な
か
っ
た
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

う
の
か
な
と
、
ふ
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
あ
の
時
の
し
ん
ど
さ
、
あ
の
感
動
、
自

分
が
感
じ
た
す
べ
て
を

己
お
の
れ

の
糧 か

て

と
し
、
会
社

の
理
念
の
と
お
り
日
々
革
新
し
て
い
き
ま
す
。 
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まだ、夜も明けやらぬ時間に、入社式の

リハーサル。最前列左に後述の斎藤里香

さん 

社長の話を熱心に聴く研修生たち。後ろ

から朝の光が差し込んでいます。 

こんなに便器に顔を近づけたことが、か

つてあったでしょうか？ 

 

お茶席研修では、「 譲
ゆずる

」心を

学びました。お茶碗の拝見も

両隣に気を配りながら‥‥。 

Ｍランドの中心とな

る「燮(やわらぎ)」

について、小河会長

から話を聴き、背筋

がさらに伸びた研修

生たちです。 

礼の訓練。挨拶の基本は正し

い礼から、形だけでなく、心

もたいせつです。 

暗闇の中を歩く、頼れるのは

仲間のライトだけ。 

夜明けのゴール。表情は見えませんが、

思いは、一人ひとり深く‥‥。 



    
 「

人
と
し
て
や
る
べ
き
こ
と
を
き
ち
ん
と
す

る
」
「
自
分
が
で
き
な
い
こ
と
を
他
人
に
任

せ
な
い
」
「
や
る
か
ら
に
は
責
任
を
持
っ
て

取
り
組
む
」 

 

新
し
い
年
に
な
る
た
び
に
い
つ
も
思
う
こ

と
で
す
。
言
う
な
ら
ば
、「
人
事
を
尽 つ

く
す
」

と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

日
々
の
教
習
や
業
務
に
お
い
て
も
、
た
だ

教
習
を
す
る
、
た
だ
ゲ
ス
ト
に
接
す
る
で
は

な
く
、
ど
う
い
う
教
習
を
す
る
の
か
、
ど
う

い
う
風
に
ゲ
ス
ト
に
接
す
る
の
か
、
惰
性

だ

せ

い

で

流
さ
れ
る
の
で
は
な
く
自
分
の
個
性
、
特
徴

を
活
か
し
て
何
を
す
べ
き
か
よ
く
考
え
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
、 

                       

そ
の
瞬
間
に
ベ
ス
ト
な
対
応
を
す
る
。
そ
し

て
考
え
た
こ
と
を
行
動
に
移
し
て
実
践
す
る

勇
気
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

自
分
の
対
応
で
相
手
が
ど
の
よ
う
に
感
じ

る
の
か
、
良
い
か
悪
い
か
は
相
手
が
判
断
す

る
こ
と
で
あ
っ
て
、
自
己
満
足
に
な
っ
て
い

な
い
か
常
に
自
問
自
答
し
な
が
ら
反
省
し
、

次
に
活
か
す
意
識
を
も
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

自
己
評
価
ほ
ど
あ
て
に
な
ら
な
い
も
の
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
個
人
で
「
も
の
さ
し
」
が

違
う
か
ら
で
す
。 

 
他
人
の
意
見
を
真
摯

し

ん

し

に
受
け
止
め
て
成
長

で
き
る
人
間
に
な
り
た
い
し
、
顧
客
成
長
部

で
も
そ
う
い
う
人
財
を
育
て
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
会
社
や
地
域
に

人
事
を
尽
く
し
た

証
あ
か
し

が
残
せ
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
反
省
と
成
長
を
繰
り
返
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

                       

     
 

さ
る
四
月
二
十
一
日
（
木
）
に
、
Ｍ
ラ
ン

ド
の
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
Ｍ
ラ

ン
ド
で
は
初
め
て
の
「
中
国
茶
の
茶
会
」
を

開
き
ま
し
た
。
短
い
期
間
で
の
開
催
準
備
は

大
変
で
し
た
が
、
国
際
部
の
人
た
ち
の
お
力

を
借
り
て
、
無
事
に
開
催
ま
で
こ
ぎ
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、
関
係
者
の
皆
様

に
は
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

開
催
当
日
は
、
多
く
の
中
国
か
ら
の
教
習

生
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
日
本
で
初
め
て
中
国
の
お
茶
会
を
体
験

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、
開
催
前
か
ら
ワ
ク

ワ
ク
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
お
茶
会

の
会
場
で
中
国
の
茶
具
、
掛
け
軸
、
飾
り
な 

                       

ど
の
小
物
を
ご
覧
に
な
り
、
中
国
の
故
郷
を

感
じ
、
懐
か
し
い
思
い
で
、
茶
席
に
座
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

中
国
で
は
、
家
に
来
ら
れ
た
お
客
様
に
お

茶
を
入
れ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
お
茶
を
飲

む
風
習
は
、
仏
教
か
ら
取
り
入
れ
ら
れ
た
も

の
で
、
庶
民
に
も
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

日
本
で
も
中
国
、
朝
鮮
か
ら
渡
来
し
た
仏
教

と
と
も
に
お
茶
が
広
ま
っ
て
い
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
お
茶
を
飲
む
習
慣
を
「
和
敬

わ

け

い

清 せ
い

寂
じ
ゃ
く

」

の
考
え
方
を
も
と
に
茶
道
と
し
て
確
立
し
、

文
化
に
ま
で
高
め
、
広
め
て
い
っ
た
の
は
千

利
休
で
し
た
。
こ
の
考
え
方
は
、
中
国
の
お

茶
を

嗜
た
し
な

む
考
え
方
と
と
て
も
似
て
い
ま
す
。

中
国
で
も
日
本
で
も
、
お
茶
を
通
じ
て
国
籍
、

年
齢
、
性
別
に
関
係
な
く
、
お
茶
を
嗜
む
場

に
お
い
て
は
、
す
べ
て
の
人
が
平
等
な
関
係

と
な
り
、
人
を
幸
せ
な
気
持
ち
に
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
こ
そ
が
お
茶
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
感
想
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
か
っ 

た
と
い
う
意
見
が
多
く
、
美
味
し
い
お
茶
を

嗜
み
、
ま
る
で
中
国
に
い
る
か
の
よ
う
に
心

が
和 な

ご

ん
だ
と
い
う
感
想
を
多
く
聞
き
ま
し
た
。

機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
ほ
し
い
と
の
コ
メ
ン
ト
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

Ｍ
ラ
ン
ド
で
の
一
服
の
お
茶
が
、
皆
さ
ん

の
心
を
和
ま
せ
、
日
中
交
流
の
懸
け
橋
と
し

て
の
潤
滑
油
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て

お
り
ま
す
。 

         

                  

「
社
長
通
信
」
― 

私
は
見
た
！  

シ
リ
ー

ズ 

― 

、
今
月
は
「
社
長
通
信
」
（
四
月
十
一 

日
）
を
掲
載
し
ま
す
。 
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現
代
人
の
不
幸
は
、
あ
り
余
る
幸
せ
を
与
え
ら
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
満
足

し
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
逆
に
、
取
る
に
足
ら
な
い
小
さ
な
苦
労
を
自
分
自
身
で
勝
手

に
大
き
く
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

幸
せ
に
生
き
る
た
め
に
は
大
き
な
不
幸
や
災
難
を
小
さ
く
受
け
止
め
、
小
さ
な
喜
び

を
大
き
く
膨
ら
ま
す
こ
と
で
す
。
か
つ
て
の
日
本
人
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
そ
う
い
う

知
恵
を
身
に
つ
け
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

鍵
山
秀
三
郎
「
一
日
一
話
」
― 

人
間
の
磨
き
方
・
掃
除
の
哲
学
・
人
生
の
心
得 

―(

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
発
刊) 

顧
客
成
長
部 

部
長 
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Ж 

国
際
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム 
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ゆ
る
や
か
な
傾
斜
の
ジ
グ
ザ
グ
の
小
道

を
抜
け
る
と
、
約
二
十
メ
ー
ト
ル
四
方
の

平
地
に
出
ま
す
。
新
緑
の
木
漏

こ

も

れ
日
が
本

当
に
美
し
い
。
こ
の
時
季
、
と
き
に
照
り

つ
け
る
陽
ざ
し
を
浴
び
な
が
ら
坂
道
を
歩

き
、
少
し
汗
ば
ん
だ
体
を
休
め
る
の
に
、

こ
の
木
陰

こ

か

げ

は
ひ
ん
や
り
と
し
て
最
適
な
場

所
で
す
。 

 

設
し
つ
ら

え
て
あ
る
木
製
の
ベ
ン
チ
に
腰
掛

け
、
ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
い
る
と
、
視
線 

 

の
先
に
長
い
紅
白
の
紐 ひ

も

が
目
に
入
っ
て
き

ま
す
。
紐
を
伝
っ
て
目
線
を
上
げ
て
い
く

と
、
そ
こ
に
は
人
の
頭
く
ら
い
の
大
き
さ

の
鐘
が
、
渋
く
鈍
い
光
を
放
っ
て
、
「
私

を
鳴
ら
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
」
と
言
っ

て
い
る
か
の
よ
う
に
存
在
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
鐘
を
目
に
し
た
人
は
、
十
人
中
十

人
が
何
か
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
鐘

に
近
づ
き
、
紐
を
引
っ
張
り
鳴
ら
し
て
し

ま
う
と
思
う
の
で
す
。
こ
の
森
の
中
に
鐘

が
存
在
す
る
こ
と
に
、
ま
ず
は
驚
き
を
隠

せ
な
い
し
、
そ
れ
が
、
「
し
あ
わ
せ
の
鐘
」

と
命
名
さ
れ
て
い
る
と
な
る
と
、
歩
き
疲

れ
た
動
悸

ど

う

き

と
は
ま
た
違
う
種
類
の
ド
キ
ド

キ
感
で
心
も
ウ
キ
ウ
キ
と
弾
み
、
疲
れ
も

吹
き
飛
ぶ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

「
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
の
森
」
の
案
内
板
に
は
、

こ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。 
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「
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
の
森
」
は
、
こ
こ
か
ら
さ

ら
に
奥
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

この鐘には、次のような文字が刻ま

れています。 

「YOGA  no  MORI  

M・LAND  with  LOVE 」 

三本の木に支えられた鐘

と引き紐。目を凝
こ

らしてみ

てください。 

頭を空っぽにして、森を歩くと新し

い何かが生まれる？ 

この日、Ｍランドを訪れてくださった、く

ろだワークスの黒田ご夫妻も小河会長と

一緒に、席に入られました。 

日本の茶道では「建水」の

役目を果たす器。ユニーク

ですね。 

ラフにお茶器を持っている

ようですが、実は持ち方に

も中国式があるんです。 

チャイナドレスに身を包ん

だスタッフ (インストラク

ター)の説明を聞きながら、

お茶をいただきます。 

ず
ら
り
と
並
べ
ら
れ
た
道

具
の
数
々
。 

そ
れ
ぞ
れ
が
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。 


